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ÜÙÜØ ÜäÝÛÚ Øä ÜòááÜ Üì. áòäïòè åÜÙ ÜèÝñØðä áòÝáÜÙ àêæã ðêè, ðÙß  
íÝÙïÙ ðáêî äáäÚÙ çÝáäêÜ. áòØÙ òäáØä åê ðÙß, åááæÝáÝ ÝèäàäàáÜ Ù"åáìæðà",  
âðÛ ðÜ ÙÚèÜ ÜìîæÝ çÝæð, ÜòááÜñ ÞØ Üèßæ ÜÛÝÙê äñ áääÝé ñáÙãÜ âäÝÜÜ  
ßòæèÝ òäáØä. åÝáÜ áèñÜ Ýèêéæä ðÙê Ýèáäê òáØñæÙ ïèê ÚÝéæ "ïáèàáà"  
ÝèØñã åáéÝßÛ ØéãÙ Ûáäñ ÚÜèÜ, åáÛê ÝáòÝääïä äê äã Üîáìï âðÛÙ ðìêÜ  

òñÙÝñæÜ ÜãáäÝÜñ òäáØä. ÝèêÚÜ ÝèÛêáä åê Üäáä. ÜäáäÜ ÜáÜ äìØ òÝðÝØÜÝ  
åáÛÛÝÙÜ ÝìðàîÜñ çÝáäáæä åáÙãÝãÜ åáæñÙ ÝáÜ òÝðÝØ ÝØÙñ ëÝßÜæ äÝææñ,  
ÜðááêÜæ ÜÙïê òÝèáìéÜæÝ òÝàêæÜ ÝèÚêñ ÜîðìæÙ. ÝèæÛðè òÝðáÜæÙ, åáìááê  

Ûê òÝÝæ òÝØäòæ âðÛÜ, Ûîä ðÛÚ ÜèáàèïÜ äñ "åïñ", ÜèÙæÜ ÛáßáÜ ÜáÜñ ÞØ  
äê ëÝß òäáØ.   

ðïÝÙÙ ÝðáêÜ ÝèòÝØ áèðï ñæñ òðÝÝèéæ. ÝèäÝæ ÝèáØð òðÙã-åá àïñ äÝßãÝ, ØäÙ  
àæï äñ äÚ àæïáñ òØ òïäß åáæÜ. ÛÝê åðàÙ ÝèãäÜ ðÝòä áðßØ çÝÞæ ÝÜñäã  
ÝØ ðÝïæ åáæ, áòîìï äØ åáæÜ åáäÝßãÜ âØ âÝòÙ åááòÝïÛ ðÙã áòááÜ íÝßÙ,  

Üéèæ ëÝäñä åáîÝï åáðÝßñ Ýîêèèñ ëãÙ áäÚð ÜìßáÜ. ÝÞ ÜòááÜ áòÝðãáÜ 
ÜèÝñØðÜ åê ÛÝìáï åáÜ ðÝßñ-åáîÝïÜ, êÝÛáÜ åÝáã ÜæñÙ òáðÞè òðÝßñ-
åáîÝï. áäÞæä ÝáÜ åáîÝïÜ åáàêæ ëØÝ Øäñ áòßäîÜ åìäñä, ØäØ ðÝÙñä åòÝØ  
âÝòÙ ëã äÚðÜ, Ýòßì åáÙØãÜ ØäÝ ÝÙáêÜ äê âñæ ÝèòÝÜñ òäáØÙ. ÞØæ ÛêÝ åÝáÜ  
ÜÞÜ òÝØæ åáðááò ÝðïáÙñ òäáØÙ åáìðàîæ áæä åáØèÝññ åòÝØ äñÙ ÜñìÝß  

ÜñÙòñÜñ åääÚÙ. áèØ òáñáØ áòÛæä òÝáßä åæê, äìàä åÜÙ òÝéèäÝ çáÙÜä Üæ  
"íáðæ åòÝØ". ÝèáæØÜÝ áä, ñá Üæ ðìéä... 

 ØÝèñä åáÙÜÝØñ ÜäØ 
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áìã ðÙãñ áòðãÞÜ ááðìéÙ åáæÛÝïÜ, áòÛðá òäáØä áÛã êááéä ðÝîêä òØ ÛÝñ  
éðÜÝ åáÚÝæäØÜ ÜáÜñ ÞØ ÝØáñÙ. áòááÜ ÛßØ íæÝïæ áãáðÛæ êÙà, ÜéááÚñ  
ÜðÙßÜ òèÚÜä êÙàÜ, ðñØ ÝéèðìòÜ òãðÛÜæ åáäÝáà òØÝ "åÜáòÝêñ òÝáÝèìÜ"  
ÝäáÙ äê ëÝß åáÜ, åáðáÙéæ äãä ðïÙæ òØ òÝÙáñß òðáæñ åáÚÝæäØÜ. çØã  

áòØîæ òØ áÛÝìáï-åáÜ åáðÝßñÜ áèÙã òáðÙ åáèæØè. òæáØæ òÝðñê åáÛÝìáïÜ  
åáììÝàîæÜ åáæÙ åáÛÝÛðÜ, ïð åáàêæ ÝáÜ åáäáàæÜ ÝÞêÜñ éèãáÜä åáæä  
ëÝàïä åáÚÝæäØ. âã ÝìðàîÜ áÛÝìáï-åáÜ ä"áèáÚæ êÙàÜ". 
çì ðòÝá ïáæêæ áéßáÙ áÛÝìáïä-åáÜ ÜäÚòÜ áä ðñØã áòááÜ ðÙã ÚÝäÝáÙ áæá.  

áòØîæ ÞØ òÝØæ áÛÝìáï-åá çáææ íÝìè, òÝßì áèîÝï òáðÞèÜæ ï áÝðïÜ çìáàï  
áòäáØ - ÝòÝÝêòÜñ ääÚÙ åÝÜáÞ* áæ åáÜ áæÙ åáãìñ ëÝßÜæ. áòááÜ áèðïé,  
áòðßÙÝ ïÝéêä ØñÝèÙ ÜÞ òÛÝÙêä ðïßæ, Üãñæèñ Üæã åáèñ ÜæááòéÜÝ ðØÝòÙ,  
âØ çááèêÜ áäñ åÜÙ ðòÝè Ûê åîê åÝáÜ ÜÞÜ. áðïßææ ÜäØ áòÛæä ÜÙðÜ äê  

åáðÝîá ÜäØ, òðïÝßñ òáèïáðæØ, ÜñáÛïÜñ òØ ÙÝð ÜáòÝèñ ðïßæä áîÝÝï-
ðÝêÜ ÜðæØ åÜáäê "ÝäáØãñ ÝØðÙè áÛã åáÜÛÜä äÙäÙäÝ òØ åáðïÝßÜ".   
ðñØÙÝ áä, áòÙÜØòÜ åÜÙ, åãðÛã äñ åáÙÜÝØ, åáàÝèÜ òÝØðä òØ ÜìáÜ  
åáÜÛæÜÝ áæÙ åáÙÜÝØñ. áÛã ÚáîÜä åãáèìÙ òØ ðÝîáÜ ÜãÜ-çááèêæ, ÜñêØ Üæ  
åáÛäáñ åáÙÜÝØ òÝñêä, ØÝÜÝ ïðìä ÝòÝØ ëðîòä äñ Ýáïäß åáèÝñÜ ÝÙáãðÜäÝ 
ñÛßæ. ðßØæ áðïßæÝ ÛïæòÜ ÜèÙæÙ ÛäñÜ*, ØäÝ ÝèáæØò Üæã åáðÙÛ åáèááèêæ  
áòØîæ åñ, åáÛïØ ðìéØÝ Ýáäê: 

 åáêð åäÝã Øä ,åáÙÝà áÛ ÝäáìØ ñáÝ 
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áÛÝìáï-ðÝêÜ áîÝÝï òãðêæÙ ñæß çáÙæ òßØ Üïäßæ åÜ  åáÜ .âñæÜÙ ðÙÛè òÝðßØÜ äê 

àðìèñ òÝØÙÜ òÝèÝãòÜ åäÝãä 

      ÜÞÜ çÝðìéÜ âñæÜÙ: 
Å   åÙÝðäòáäÝÚáê Üáðàæáé+   
Å  åäÝãäåáîÝï ,  ÝØ åáäÝÛÚ 
   Ýáèì äê ÝØ ðÝêÜ âÝòÙ åáèàï  . 

Å òãðêæ#åáæÜ áäÚð "*  ØáÜ 

     åÜäñ  ÜêÝèòÜ òãðêæ  . 

Å  åÜåááèáê áðéß ,  åÜ âØ 

   ðÝØÙ åáèáßÙæ  . 

Å   åÙÝðåááèÝßæî* ,åàÝêáæÝ 
    ÝØ åáìðÝàçÝàïèäì áÛãÝä  . * 

ÅòáÚìÜ *  ØáÜ åÜäñ ÜßÝñÜ 

    òäêÙÝÛ Üáðàæáé.òáÛÛî*  , 

  ïð òáäÝÚáêä òãìÝÜÜ   òêÙ 
  åòÝÙñááòÜ. 
Å  ØáÜ Ùð àÝðáìÙ ÜÙ ðÙÛèñ òìéÝè òáÛÝßáá ÜèÝãòåìÝÚ òÝæïðÝ åðÝê òØ òÝìðäÝ ßáñïÜä åòäÝãá  

åáìðÝà áèìæ çèÝÚòÜä ÝØ åáïîÝæ åáæîêÙ ÞßØáÜäÝ , òÝêîæØÙ çËÚÍäÎÝï Ìĝð.áÝèáñ +ï âñæÜÙ ÝØð.. 

 
+  ÛÝæêä Ýèì ðìéÜ äãÙ åáßèÝæÜ ðÙéÜä36    

 

ÜäßòÜä òÝáéáéÙ òÝÛÙÝê 
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    ÛäñÜ ï ßáñï çÝáðñ 
Ûäñ áÛÝìáï-åáÜ ØÝÜ ÜèÙæ ßáñï çÚæÜ äê çãÝòÜ âðÜ, Ýæã ÝäÚáØ äñ 

åáéÝæáïéØÜ. çÝðïêÙ ØÝÜ àÝñì, âØ àÙæÙ ðòÝá ïáæêæ ØÝÜ ÜäÚòæ çááèêæã  
çáØæ ÝòÝæã. ÝÜÞ Ûäñ ïÛ, áÝñêñ òÝáßÝä ðáÚ òÝæØÝò, ëàÝêÜ òØ äã ÝìÝÚ òØÝ  
ääßÜ áæáèìÜ ÝÙñ åáØîæè áêæÜ åáïäßÝ åááæáèì. Ûäñ áÛÝìáï-åáÜ ÛßÝáæ åÚ  
ÜÞÙ ðìéæñ òÝáßÝäÜ ÛäñÙ âäÝÜ äÛÚÝ åê ÝäáÚ, Üæãæ òÝðñê ÛÝìáïÙ-åá ðáêî ÛêÝ  

òÝØæä òÝÙð ÛÝìáïÙ åáÜ ðÚÝÙÜ. òÝáßÝäÜ ÝääÜ òÝÞßØè òßØÜ ÜááèñÙ, äãÝ  
òÝáßÝäÜ ðÝÞØÙ åáÝéæ, äñæä äê "Ýï ÜÝÝñæÜ"* çÜ ÝòÝØÙ äÛÝÚ ÜðÝîÝ. åäÝØ, åØ  
ÜðÝï ÝÜñæ òáßÝäÝ òßØ, ÝØ ðÝà åäñ äñ òÝáßÝä, ðÙñè ÝØ êÚìè òáéáì, òÝØÙ  

òÝáßÝäÜ òÝãÝæéÜ ÜäáÛÚÙÝ ÜðáÜæ òÝðÚÝé òØ ðêìÜ, âã ÛäñÜñ ðØñè ÙÝðä 
áäÝÚáê åäñÝæ. òßØ òÝäØñÜ áãÜ òÝÙÝñß áòäØññ áðïßæÙ ØáÜ Üæ êÙÝï òØ  
ÜòðÝî äñ äã òáßÝä òØÝ Ùîï ÜäÝÛáÚ, åááïä òØ òðÝî ÛäñÜ òáéÝìáàÜ çáæä  
ÛÝìáï-åá, ÙãðÝæñ Üñæßæ åáðÝà åáäÝìã äñ òÝáßÝä òÝäÝÛÚ. ÙÝñè âãä âñæÜÙ. 

òÝèÝæòÙ, äØæñæ Üäêæä ÛêÝ çáæáä:  ðÝáî äñ ÛÝìáï-åáÜ, ÜØðæÜ òØ ÛäñÜ òãðêæÝ äÝãáêÜ*. Ýáòßòæ Ûäñ äñ çìáàï ÜØðæÜ òØ  
òÝïÛ ÛäñÜ, ÜèáØñ ÜäÝê äê ÝÞ äñ òìáäï ÜîáÙ; ßòì ñäÝñæ ÛäñÙ ÝÙ òðîÝè òáßÝäÜ ÜèÝðßØÜ; Ýáòßòæ 4 òÝáßÝä åáðÝÞØæ åáèÝñ  
ÛäñÙ ÛÝìáï åáÜ áìä ðÝÞØÜ åáØðæñ åáîáßÜ äê åÚÛ ÛÝìáï-åáÜ. ÜðÝîÜ òæÛÝïÜ äñ äã òáßÝä òðæòñæ Ýïã äÝÛáÚ ÝïÝÝïæ. Üàæä  
êîæØÙ, áðÝà òÝáßÝä òÝØðæÜ òØ áÝÝï äÝÛáÚÜ òÝáßÝäÙ ÝêÙîèñ äÝìáàÙ ÛßÝáæ. çáæáæ Üàæä: çìáàï äêÙ Üáðàæáé òêÙÝðæ )ðÝà ÛßØ  
Üæ-5 êðÚè( äñÙ åÝæ ÛäÝæ, ÝäáØÝ òÝáßÝäÜ òÝðòÝèÜ ÝäÛÚ ÝðÚéÝ òØ ðêìÜ, òÝîìä äê ðÛêáÜ ðÝàÜ áñáæßÜ. 6 



ÜáæÛÜ* äñ òäáÛÚ ÛÝìáï-åá äáÚð. äØæñæ ÜØðè ðáêî ÝáòÝáßÝäñ äãÙ ðÝà áãèØ òÝàêæ. òáßÝä ÜñÛß òìéÝèñ âÝæé áìä òêÙàÜ*,  
Ù"ÙàÝï áèÝìîÜ"*, òèæÝéæ çØã åÝÛØÙ. ÜÚðÛÜÙ òÝìéÝè òÝáßÝä òÝñÛß òáßÝäÜÝ òèæÝéæÜ òÛÛÝè áìäã Üàæ, Ûê ÛÝìáïÙñ-åá ðÚÝÙ  

ÝØðò ÜòÝØ ðÙã òáòßòÙ ðÝàÜ. ÛÝìáïÙ-åá ðÚÝÙ âìÝÜ Ýïäß çÝòßòÜ äñ ÛäñÜ ßàÝñæ, ÜæØòÜ òÝÛæîÜä ÜÙÝà êïðïä åáÜ. 

     ÛÝìáï Ûäñ äÛÚ âáØ-åáÜ  ?  

ÜØÝÝñÜÙ òðÝîä ÜäáÛÚÜ äñ áäêÙ áÝéáã 
áòááßÝä åáðßØ ï áÙî-åá ÝØ áÚÛ  
çÝèáéìÝï ï åäîØñ ðìéæ åáïäßÜ,  
òÝáßÝä ÝØ åáñïñï, ðØñè êÝÙï äã áæá 
åÜááß, áÛÝìáïÙ-åá ÛäñÜ ëáéÝæ Ýä ÛÝê  
ÛÝêÝ òÝáßÝä ÝïäßÙ çÝáäêÜ ÜäØÝ  

òÝæááïÜ 'òÝÛÛÝè' áìäã Üàæ. ÝÞ ÜèèáØ 
ÜêÝèò äñ ñææ, ØäØ ÜØîÝò äñ  

òÝÙßðòÜ ÛäñÜ ÝäÝã, äÛÝÚæ ÜðÝîÝ äñ  
ðáêî ÛêÝ ðÚÝÙä )ÜèÝæò äØæñæ(. 

äØæñæ çáæáä: ðÝà äÝìã äñ òÝáßÝä äñ ðáêî ðÚÝÙÝ çÙîæÝ äñ òÝáßÝä  
òÝæáÝéæ ñ"ÝÛÛè". çáæáæ: ÝòÝØ ðÙÛ ÙîæÙ áÙßðæ - ðáêîÙ ðÚÝÙÙÝ. 
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    ÛäñÜ ïòÝñáæÚ , ÜßñïÜÝ ÜááìðÜ  

áæ Øðïñ çÝáêÙ òØ áèñ åáÛÝæêÜ åáæÛÝïÜ, áØÛÝÙ äØñ òØ Ýæîê Üæ ïáÞßæ òØ òÝáßÝäÜ ÛßáÙ, áã 
áðÜ Ûäñ äñ ÛÝìáï-åá òæñ ØÝÜ ðáÙñ ððÝìòæÝ äïèÙ, ðïáêÙ áðßØ åáïèæñ ÝòÝØ ðæÝßÙ çáÙäæ*.  

Ûáðìæñ òØ òÝáßÝäÜ. åØÜ áÜÝÞ Üðáòé Üææ ðæØèñ ÛÝæêÙ åÛÝïÜ? Øä ØäÝ, ÝÞÝ òßØ òÝÛÙÝêÜ  
òÝØáäìæÜ. òØ òÝáßÝä ÛäñÜ äñ ÛÝìáï åáÜ ðòÝæ òÝÝñÜä åê "áÊØäà ðÎÝêÜ" åÜæñ ÙãðÝæ ðÝÛã-

äÚð ßìèòæ, åÜñ åáðÝìò åáàÝßÙ åáÛáæîæñ åòÝØ ÜÞ ÜÞä. çãÙÝ, Ýæáñ Ùä! òÝáßÝä ÛäñÜ òÝðÙÝßæ 
ëØ çÜ äê áÛá åáàÝß åáñáæÚ, åááÝñêÜ çËÚÍäÎÝï*, ÝòÝØ ðæÝß ÜæÝÛÜ ØáäìÜä çÝÙäßä ÙáãðæÜ òØ  

òÝæïð òò-ðÝêÜ Ýèäñ. åäÝØ áÛÝìáïÙ-åáÜ çÚäÝïÜ äÝãá òÝìðä ßòæáÜäÝ òÝáßÝäÜñã òÝÙßðòæ, âØ  
åèÝîðÙ çÚäÝïÜ ßáñïæ, äêèè ØäÝ ðñìØæ òÝáßÝää ÛðìòÜä. áÛã äÝÛÚä, áàÝß çÚäÝïÜ åáìðòæ ðîÝèÝ  
ðêì çàï ðÚéèñ åê òäáÛÚ òÝáßÝäÜ, ÝäáØÝ åÜñã åáßáñïæ - òêÙ Üèãé, äñæä ï ðîêáò ÜäáÛÚÜ  
Ûáæ ÛäñÜÝ ÝäÝã ßáñïá. çÚäÝïÜ ðÙ.áÝèáñÜ áÛÝßáá áîÝÝïä ðÝêÜ, ØäÝ Øîæè áäêÙÙ-åááß åáðßØ.  

âñæÜÙ ÜØðè Üæ ØÝÜ ÜñÝê áîÝÝïÙ ðÝê åáðßØ.   

ÜèÝæòÙ, çáæáæ äØæñä: ðÝÛã-äÚð, ÝáäØä çòáè òÝæÛä òØ Ûäñ ÛÝìáï-åáÜ. òÝáßÝä ÛäñÜ äñ çìáàï áðìòÝ çËÚÍäÝïÜ  
åáðÙßæñ åòÝØ ÜÞ ÜÞä. äØæñæ Ûäñ äñ ÛÝìáï-åá ÜáæÛÜÙ òÝØáîæÙÝ, ÜàÝè ðÝîáä Ûäñ áðÝÛã åäñÝæ. çÝÛè âãÙ âñæÜÙ. 
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     áÛÝìáï åáêè âáØ-åáÜ? åáæÜ áäÚð 
áæ ðæØ ÛÝìáïäñ-åáÜ çáØ åáäÚð? Ýä áîÝÝïäÝ-ðÝê åáðßØ )áÙãÝã-
åá, áèÝììäæ-åá ÛÝêÝ( ñá ðÙØ ÜêÝèò áÛÝßáá åÜä, Øðïèñ äÚð-
åáæ*. çÝðïê ÜòäÝêì ØÝÜ áäÝØðÛáÜ*: äã äÚð òØÞã ØáÜ çáêæ  
ðÝèáî ñáæÚ òáßÝìäññ òäêìÝæÜ åáðáðñÙ ÝÛîÙ ÛßØÜ, ðÝòìãÝ  
ÜÛæîÜ* ÝÜîïÙ. äã äÚð-åáæ òáØæîê. òáßÝìäñÜñã òîßäè íßä  
åáæÜ ëßÝÛ ÜòÝØ ÜæáÛï, âðÛ Ùïè ÛäñÙ, áèñááßñãÝ ðÝòìãÜ  
åáñß ïîÝæÙ, ðÝòìãÜ Ûæîè òÝêîæØÙ ïáð* äÚðÜÝ òðñïè äØ  
ïîÝæÜ òãñÝæÝ ÝòÝØ ÜðÙêä òÝêîæØÙ åáðáðñÜ.   

ÝäáìãÜ äÚð-åáæ òØÞã çðìéæÙ ÛÝìáïÙ-åáÜ, åòäÙáï òãðêæ  
ÜêÝèò Üäáêá çáØæ ÜòÝæã. åØ åáæêìä òÝäÙäÙòæ åãä åááäÚðÜ,  
ÝÙñßò âáØ äáêìÜä ÝÙ-òáèæÞ 500 ÜäØã? ÝðãáÞ åÚ ÛÝêÙñ áäÚðñ-
åáæÜ òÝãñÝæ çÝÝáãä ÛßØ, ðÝéØ ÜäØñ òÝØîæèñ ÛîÙ áÛÚèÜ Ýìðá  

çòÞáßØæ, çì ØÝÙá äÚ ðÝïêáÝ òØ ÛÝìáï-åáÜ ÝòÞáßØæ. áÜÝÞ òãðêæ  
ÜêÝèò ÜÞáßØÝ, Øää ßØ êðÝ åäÝêÙ áßÜ ï "òãðêæ áäÚð åáæÜ". 

˸˧˥ˣ˪ 

 ˶˧˶˷ 

˶ˣ˸˲˩ 

 ˢˡˬ˴ˢ 

 ˫˧ˬ ˶ˣˮ˧˴ 

˶˧˶˷ 

 ˸˧˥ˣ˲˪˷ˢ Ûäñ ÛÝìáï-åá ÜØðæÜ  
òØ òÝØæ åáÙïèÜ äñ  

òãðêæ åáæÜ ÜãðÛ 
òÝðÙÝê áäÚð-åáæÜ  

)àÝàðñ Üàæä( 

 äØæñæï áäÚð òãðêæ åÝñáð-åáæÜ ;çáæáä òÝßòæè åáæ áäÚð ;åáæ áäÚð ñðÝì çìáàï çáæáæÝ åáæÜ òãðêæ òÝáßÝä äñ äÝìã ðÝà 

9 

äÚð ÜèÙæ- åáæ 



åÝÛØÙ :Üáðàæáé ðáî 

ðÚÝÙä:   Üáðàæáé
òáäÝÚáê-òñæÝßæ 

òáÚìä :Üáðàæáé 
 ÝÛ-òáÛÛî 

áäÚð äê åáðÙÛæ ðÙã åØÝ-åáæ 
áØÛã ðáãÞèñ ÙÝðäñ òÝáßÜ åäÝêÙ Üáðàæáé ÝÛ-òáÛÛî*, ðæÝäã ñØðÜ  
ÜìÜÝ åáèÝì ÜæáÛï ÝäØÝ ÙèÞÜ áßòìÝ ÜàáäìÜ - ÜðÝßØ, àêæãÝ Ûáæò  
ðñìØ ßÝòæä Ýï áÞãðæ åáØðÝïñ Ýä ðáî ÜáðàæáéÜ. áîÝÝïä-ðÝêÜ  
ðÝæØã Üáðàæáé òáäÝÚáê*, ÙÝðäñ ØáÜ òñæÝßæ )ñæß òÝêÝðÞ ÙãÝãä  
åáÜ, Üñæß åáéÝáÛð Ûäñä ÛÝìáï-åáÜ(. äñÙ âã ÝÙñßè ðÙêÙ åáÛÝðáä  

åááÙáàáæáðìÝ. åáðïßææ Ýãðêèñ ÜØæÙ Ü-19 ÝØîæ áã ÜáðàæáéÜ  
òáäÝÚáêÜ-òñæÝßæ åÜäñ ØáÜ òáèñæ. òáÚìÜ, ØáÜñ ÜðÝîÜ òáðÙÝêÜ  

)çáêæ äßÞ( äñ áîÝÝï-ðÝêÜ ØáÜ ÝÛ-òáÛÛî, áìã ÝØðòñ ÜèÝæòÙ äØæñæ.  
ÜáðàæáéÜ òáäÝÚáêÜ ÜðÝñï ßðÝØÙ åÜááß ßááèÜ Üîßæä. çáØ òÝìáÛê  

çÝÝãä ÜêÝèòÜ. åÜ åáêè òÝÛÝÜ áäÚðä åáæÜ, òãðêæ òÝðÝèáîÜ åáäÝäßÜ  
åÜáòÝîïÙñ áðÝòìã ÜÛæîÜ, åáÞßØèÜ åáæîêÙ åáñï ï êäé, áäê  
åáßæî ÛÝêÝ. ëîðÙ òÝèÝæòÜ Üàæä ÝØðò Ûîáã, òÝêîæØÙ òÝäáêì  
òæØÝòæ äñ áäÚð-åáæÜ, äÝãá ÛÝìáï-åá âìÜòÜñ ÜðïæÙ, ÝØ ÝÜñáæñ  
âìÜ ÝòÝØ, ðÝÞßä âìÜòÜäÝ ÜðÞßÙ âÝò ðìéæ òÝïÛ. ÜòÝØ ÜèÝãò ØÝÜ  
äîèæ áÛã éáæêÜä åáèÙØ ÝØ áäê òÝîØ ÜèÚÜä áèìæ Üèáðï, ÝØ ÜØÝÝéÜä. 

10 çáæáæ ,åáÙäñ ÜñÝäñÙ âìÜòæ âÝìÜ Ýæîê Øîæñ çìáàï .äØæñæ ,ÝìÝÚ äê åáèÙØ ëéÝØ çìáàï 



òÝèÝæòÙ ,äØæñæ: 
áîÝï ÜòáðÞè ÝØ ÜçðÝßñ åáñÝê äáÚðã ÜêÝèò òáÙÝÙáé ðáîñã ÜêÝèòÜ ØÝÜ òàáäÙÙ íÝïÜ. òêÙ Üèãé òäêèè òæïð çËÚÍäÝïÜ ÝéáéÙÙñ  
çáØÝ òÝðñìØ ððßñä ÝØ òÝàÜä òØ íÝïÜ, Ûê ÛÝìáïñ-åáÜ íÝìßá âãÙ. çáæáæ ÜîïÙ ï òÙîÝï ÜîïÙ íÝïÜ ïáïÛÜ. äÝÚáêÙ çæÝéæ  
"ÜÛñ åáòÙîÝï" äê ÝìÝÚ äñ ÛÝìáï-åáÜ çìáàï áòäáØ. åáòÙîÝïä çÝÝÚ åÛæÛØ ÝØ åáòêä åêÙî ðÝìØ, ðÝßñ ëØÝ çÙä. 

     åáîÝï ,ÙÝà ÜÞ Üæä?   

 ÜêÝèòÜ ðáî 

 ÙÝÙáé 

åÛáïìò áðïáêÜ çÚÜä äê ÛÝìáï åáÜ áèìæ Üìáðà. Øä çæØáá, âØ åáîÝïÜ åÜ ïäß ÛäñÜæ ØÝÜñ  
áæáèì )äáÛÙÜä çÝáðñæ çàðéÜ( ÜéÝãæÝ ðÝêÙ. ïð àÝêáæ åáîÝï åáÛß, ïðÝ çáæ ÛßØ òäáØÙ ØÝÜ ñææ  
äêÙ åáîÝï åááéðØ, ÜÞÝ ÝèèáØ ÜòáðÞè òðÝßñ.åáîÝïÜ. åØ ÝèèÝÙòò ÛÝìáïÙ-åá ÜÞ êÙàÙ ÝèáßÙò  

ÝáîÝïñ åáØîæè ÙÝð çæÞÜ ÜêÝèòÙ ÝäáØã-òáÙÝÙáé, åÜñã åáèÝÝãæ ðÙêä ëðÝà ÝØ Ûáðàæ, åãÝæã  
äñæä. ÜðïæÙ åÝðß, òæïð çËÚÍäÎÝïÜ ðÙ.áÝèáñÜ ÜáÝîæÜ áéáéÙÙ åáîÝïÜ äñ áÛÝìáï-åáÜ òðñìØæ  
åÜä ðÝîêä òØ åòêÝèò, äÝêèä åòÝØ òÝðáÜæÙ çèÝÚòÜäÝ âãÙ áèìæ åáìðÝà, ÜèÝãò òìòÝñæ áîÝÝïä  
ðÝêÜ.  ÚÝé ÜèÝñ äñ íÝï, òÙîñ ÜÛß òñäÝñæÝ ÝÜîïÙ, ðñØ ÛêÝè ÜØðèã ÛáðàÜä ïäéäÝ åáäáìà,  
Øðïè  òÙîÝï )íÝï-òÙî(. äçìáàï áòäáØÜ, òò-çáæ áæÛèØ* åáä-ëÝé, ñá àêæ åáîÝï åáÛß, äÙØ ñá  
Ýä áèÝæÜ åáòÙîÝï, åêÚæÙñ åê ðÝê åÛØÜ åÜ åáäÝãá åÝðÚä áÝðáÚä ÛÝðáÚÝ ðáãÞæñ òîáïê ñÝòá. 

äêèè çÚäÝïÜ 
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òÝèÝæòÙ, çáæáæ: áÛÝìáï-åá åáñæòñæÜ åÜáîÝïÙ òÝÛæîÜä âÝòÙ âÝã çãÝæ )çèÝðìê(, òÝðàæä ßÝÛáï êäéÙ )òáÛÝìáï( ÝØ òÝðìßòÜä  
ÜðáÜæ Ý"Üááßñ" äÝßÙ âðÜ )ÜáèÙÝä(, òÝêîæØÙ åáîÝï ááÝæÛ àÝñæ.  åáîÝïÜ åáãÝðØÜ Üäñ òðàæä ÜèÚÜ ÝÛêÝè. ÝðÜÞáÜ, åÜ åáîêèè  
äÚðÙ ÜìßáÜ. 

     òÝðßØ òÝðàæä åáîÝï  
åÛáïìò ÝèáØ åîæàîæ ÜèÚÜÙ. ØáÙè Üæã òÝØæÚÝÛ áÛÝìáïæ åá åáðßØ. ÜçèÝðìê )ÛÝìáï òÝèÝðìêÜ(  
éèãè òÝêñÙ åÝáÜ òÝäáßæä òáèÝñÜ äêÝèÝ Ýæîê òÝêîæØÙ ÝáîÝï. ÜòáÛÝìáï ÜêÝÛá òèãÝñã åáðÝßÙ  
åáãÝãÝ ÜßÛïñ ÜæîêÙ òÝêîæØÙ Üáèáñ òÝñïÜ, ÜòèÚÜä. áÛÝìáï-åá åáðßØ åááßÜ äê êïðï Üãð,  
ÝØ äê äÝß åáñæòñæ åÜÙ áÛã êÝèä åááÙïÙã. ØáñÜ âááñ áÛÝìáïä-åáÜ ØäÜ-åááäÝÚáê* )ÜáèÙÝä(  

ÜáßÜ ÜðÝÙï âÝòÙ äÝßÜ, òÛáÝîæÝ åáîÝïÙ ááÝæÛ-àÝñæ, åòÝêîæØÙ ØáÜ òðìßòæ Ý"ÜßÝñ" ÝãÝòÙ.  
ÜÞ ïð ïäß çàï  çÝÝÚææ Ùßð äñ áñÝæáñ åáîÝïÜ. ÜáÜ åÚ áæ ßáãÝÜñ áã áÛÝìáï-åá åáæáÝéæ åáÚìÝé  

åáÜæ åáðæÝß åáèáÞæ åòäãäãä. 
 

ð .çÜã Photo: I. Banks 
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Ria Tan 



áÛÝìáï-Üêð åòêáÚìñ åá 
åñã Ûîäñ åáñßèÜ åááéðØÜ ñá Øä àêæ åáñßè åèáØñ åáèãÝéæ, âã åÚ áÛÝìáï-åáÜ. Ýèòßæñä,  
çáØ ÛÝìáï-åá äÚÝéæÜ ÚÝðÜä åÛØ. äãä ðòÝáÜ ØÝÜ äÝãá ðÝïÛä ÝáîÝïÙ åáÛßÜ, ØäÜ-åááéðØ )òáðÞè-  

çðÝßñ(. áéðØ ñææ ØÝÜ ÛÝìáï-åáÜ òáèéðØ åá.òáìÝé, Ýäñ òÝáßÝìäñ òÝáéðØ ÜîïÙ åáîÝïÜ,  
ÝòðáïÛÝ ÜÙáØãæ ÛØæ. ÜãáðÛ äê áîÝï ÜáèÙÝäÜ, ÜáßÜ äÝßÙ âðÜ ëØ ØáÜ ÜèèáØ Üæáêè. äê çã, áØÛã  
ÛØæ ðáãÜä òØ åòÝØ åáèáæ åòêáÚìñ Üêð, áÛã äãÝèñ ÚèêòÜä äê åòÙðï äñ åáèáæ åèáØñ  

åáèãÝéæ. òááðäÚÙ òÝèÝæòÜ ÛÝæêÙ ØÙÜ ÝØðò òØ åáðßØÜ. 

ÜçðÝßñ ØÝÜ áèðïÝÛ ÛØæ, 
âØ Øäñ ãòáðÞè, äãñ 

ÜáîÝï åáÛß, ÝáîÝï åáÙêÜ  
åèáØ åáèãÝéæ, ØäØ 

åáïáïÛÜ ÛÙäÙ. 
 

áîÝï çìáàïÜ åèáØ åáÛß  
åèáØÝ åáðïÝÛ. åáèãÝéæ  
òîïæÙ åÜ åáòÙîÝïÜ.  

äòáèéðØ òÝáßÝìäñ éðØ 
ÜîïÙ íÝïÜ. êÚæÙ êðïè çìÝÛ  

òáßÝìäñÜ éðØÜÝ ñðìÝæ. 
éðØÜ äáêð ÜÛáæÙ òáèÝèáÙ  
åÛØä.  

áîÝï ÜÜáèÙÝä åáãÝðØ  
Üäêæä åáèÝòßòÜÝ åáðîï 
ááÝæÛÝ àÝñæ. åáîÝïÜ  
åáèÝáäêÜ åáÛß åáðïÝÛÝ  
ÛØæ. ñá ðæñáÜä  

åòðáïÛæ.   

æ .çáÝä 

Ø .áèðÝäÝï 
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åáêð åäÝã Øä 
ðÙêæ åòÝØä åáèáæ ÝðãÞèñ ëÛÙ åÛÝïÜ, ÙÝð åáèáæÜ, åÜÙ Üæã åááÝîæÜæ ðòÝáÙ, åÜ áòäÙ åáïáÞæ.  
äáäêÙ. åÚ çìáàïÜ ðãÞèñ äáêä, ÝòêáÚì òáðêÞæ ðïêÙÝ Üêáðìæ áæä åáñáÚðñ áÝðáÚä åðÚèÜ äê áÛá 
ÝáòÙîÝï, âØ ñÝðáìÙ äÝãá ÙñßáÜä çáÙ áòäÙÜ-åáïáÞæ. Øä Ýèääã çáÛê òØ áÛÝìáï-åáÜ áØÜ-
åááäÝÚáê*, ÜÛáßáÜñ åÜáèáÙ ÜòðáïÛñ òÙØÝã ØáÜ ÜÜáèÙÝä, âØ åáèáæ åáðßØ åáääÝã òØ çÝêÙàæÜ*  
åáèááèêæ Øä òÝßì ØäÝ åáïáÞæ ääã. 

çèÝðìê òÝæàìÜ *ÛÝìáï  
òÝèÝðìêÜ) ØÝÜ äÝÛÚÜ çáÙ  
áÛÝìáï åáÜ åááäÝÚáêÜ*. 
òØ ÝáîÝï ÝÚÜè ëÝðñä 

ÜðÝÛæÙ ñæòñÜäÝ åÜÙ  
òÝèÝðìêã åÝñáðä äê çÙØ  

ÝØ òÝßÝä íê.  

òáÛÝìáï òáèÝñÜ ÜîÝìè 
òáèÝñÙ, òÚÜÝèÝ ßÝÛïä  
åáðÝß êäéÙ çÝãñäÝ  
åãÝòÙ. åáèêÛæ ÝØîæ  
ØáÜñ òÝèÙÝ Üèáæ åÜ  
áéðÜæ òáèÝñ åáïÜÙÝæ ï 
åÜ åáððÝìæ òØ ðáÚ  

òáèÝñÜ äÝßä áðáÚ ïÛ çáÛêÝ 
)ÝØð ÛÝæê 29(.  

çÝÛÝìáï ðÝÛÜ, ÜìÜìá ØäÝ  
íÝìè. Üäêæä -   çÛÝìáï  

áðÝðìØ áßÜ åÝßòÙ òáðãÜ,  
çáÙ òÝîØ.   

åáðÛáî; ðÛáî çàï, 
ØðïèÜ òÝêàÙ ÛÝìáï 
òÝèÝðìê. ÝÛäñ äñ ðÛáî 
ëÝñß.åáîÝï ØÝÜ äáäã 
áìÝá  çááèêÝ. 14 



òÝÙðòÜ :áÛÝìáï òØÞ åáñÝê âáØ- åáÜ? 
ÅáÛÝìáï-åá åÜ Ûß-åááèáæ*  -  ÝØ åáðãÞ ÝØ òÝÙïè. åÜä  ñæß òÝàÝäÙ  
çáæ )åñ ääÝãÜ òØ òÝäßñÜ òÝÙïèÙ åáãñØÜÝ åáðãÞÙ( ÜñáæßÝ áßòì  
çáæ, åÜæ åáàäìè åáîáÙÜ áØòÝ êðÞÜ, åÜ Ûîä áì-òêÙàÜ.   

ÅáðîÝò çáæÜ ï áØò êðÞ ÜîáÙÝ - åáàäìè åáæä âðÛ áßòì çáæÜ åê  
çÝæÝðì*, çÝæðÝÜ áòðÙß, ððÝêæÜ òØ áèÙ åèáæ åáèãÝæÜ òÝÙðòÜä  
ððßñä ÝÙ-òáèæÞ òØ áØò çáæÜ ÝäáñÙÜñ. åáèêÛæÜ áäÛÚæÝ áÛÝìáï-
åáÜ åáêÛÝá Ûîáã íäØä åòÝØ äáàÜä åáêîæØÙ åááòÝãØäæ.   

Å åáîáÙÜ òÝðìÝæ òÝãìÝÜÝ äòÝáÚì*, òÝßòìòæÜ âÝò çÜñ òÝìßðæ  
çÝàïèäìã* åáæÙ.  åÝòÙ Üæã åáæá òÝáÚìÜ òÝÛðÝá êïðïä, òÝðÙÝê  
áÝèáñ* òðÝîä ðÚÝÙÜ, âáäÜò âñæèÜ åááêÝÙñã-ÜñÝäñ.   

Å åáÙäñ áèñ ääÝã Ýäã ðÝÞßæÜ- 
 

Ø ÙäñÙ' .ÜßÝñ òáÚìä òáðìÝæ ÜîáÙæ ðÙêæ 

Ù ÙäñÙ '- áÝèáñ *Ùñááòæ ðÚÝÙä ðÙêæ ÜßÝñ òáÚìæ 

ÛäñÙ ÜðÛáî ðñìØ òÝØðä òØ ßòì  
áì òêÙàÜ ÙàÝïÙ çÝáäêÜ, ÝÙáÙéÝ  

òñæß áßòì çáæÜ. åÝäáîÙ Üàæä  
òÝØðè òÝàÝäÙ çáæÜ ï òÝäßñ, âÝòÙ  
ëÝÚÜ. 
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ÛÝìáï åá âÝòß 
ÝáòÝäßññ òÝØäæ 


